
 

Le sacrement des malades et des souffrants 
Le pôle BEL célèbrera le sacrement des malades  

le dimanche 26 mai 2024 
 

aux messes de 10h30 à Sainte-Lucie et Saint-Etienne  
à la messe de 11h00 à Saint-Bruno 

FEUILLE PAROISSIALE  St Bruno, St Étienne, Ste Lucie  N°24-13 

Semaines du 6 mai au 19 mai 2024 

DANS LE POLE

Pour recevoir la Newsletter par mail : pastorale@polebel.com en précisant votre nom et votre  paroisse. 

Date à retenir 
 

22 mai à 20h45 : Conférence du groupe biblique à l’EPI ( Eglise Protestante Unie) à Issy 

28 mai à 20h00 : Veillée de prière pour la vie  à Eglise Saint-Germain l’Auxerrois à Paris 

31 mai à 20h45: Veillée de guérison avec l’Emmanuel à Sainte-Lucie 

14 juin à 20h30 : Spectacle musical Prénom Marlene à Saint-Etienne 

22 juin à 19h30 : Fest Noz pour le pôle BEL en l’honneur du départ des trois prêtres 

 A Sainte-Lucie 

 

Prier et Jeûner pour préparer  
le temps pascal qui s’achève bientôt 

 

 

 

 
 

Un peu après la moitié du carême, j'ai participé à la semaine de jeûne du pôle BEL à la 
paroisse Saint Bruno. Le cadre était le suivant : tous les soirs, nous nous retrouvions 
pour un temps de prière de 30 minutes, puis un temps convivial de 30 minutes autour 
d'une tisane durant lequel le pain pour les 24 prochaines heures était distribué. Du-
rant les journées, nous n'avions pour seul aliment que ce pain-là. Rassurez-vous, les 
rations de pain étaient suffisantes pour ne pas avoir faim. 

Bien qu'exigeant, j'ai beaucoup apprécié ce temps. Le fait de ne manger que du pain 
libère de la préoccupation des repas et permet de se tourner vers des considérations 
plus spirituelles. Les repas plus courts libèrent également du temps pour la prière. Il 
est conseillé de manger régulièrement quand la faim se fait sentir car quatre repas par 
jour composés seulement de pain peuvent être indigestes. Quand la faim se faisait 
sentir, cela me rappelait énergiquement à la prière et à la pensée fraternelle pour les 
autres paroissiens participant à ce temps. Ainsi le jeûne agissait comme un moteur qui 
réveillait ma vie spirituelle. De la même manière qu'on peut se sentir endormi après 
un repas trop copieux, ainsi, le jeûne aiguisait plutôt chez moi le goût du silence inté-
rieur. Durant les temps de prière du soir, nous prenions un temps en silence pour re-
lire la journée, puis nous disions les vêpres, enfin nous terminions par des intentions 
de prière libres. Nous étions accompagnés à la guitare. La semaine avançant, des auto-
matismes se mettent en place dans les prises de paroles et le fort sentiment de former 
une petite communauté apparaît. 

Au milieu de la semaine, j'ai traversé un moment de fatigue durant lequel j'ai eu du 
mal à reconnaître le sens du jeûne. Je n'ai alors pas hésité à faire un petit écart 
(bouillon de volaille, verre de vin) pour retrouver du sens. Mais cette période est pas-
sée et je retiens de cette semaine une grande intensification de ma prière. Mon ca-
rême de cette année a pris une densité qu'il n'avait pas eue depuis quelques années. 

L'année prochaine, nous renouvellerons probablement cette proposition. Je souligne 
que tous peuvent participer aux temps du soir même sans jeûner. Cela permet de 
vivre un temps communautaire fort durant le carême. 

Rémi Barrois 
Foyer d’accueil à Saint-Bruno 

 

Vigile de Pentecôte le samedi 18 mai à 20h00 
Venez nombreux vivre ce temps fort  

à l'occasion de cette grande veillée à l'Esprit Saint 
Temps de louange à 20h suivi de la messe de la vigile à 21h et d'un temps 
d'adoration et de confession. Afin de préparer cette Vigile, la paroisse vous 
propose de méditer ensemble une neuvaine à l'Esprit Saint entre l'Ascension et 
la Pentecôte. Cette neuvaine vous sera distribuée à l'issue de la messe 

DANS LE DIOCESE

Vous désirez approfondir votre connaissance de la foi chrétienne, vous sou-
haitez consolider votre foi pour mieux en vivre et servir l’Église,  

la formation théologique en trois ans 
 

Bâtir sur le Roc est faite pour vous ! 
Les inscriptions pour l’année prochaine sont ouvertes. 
Au programme : 2h30 de cours par semaine  
Au choix : Le lundi soir 20h-22h30 à Issy-les-Moulineaux ou le jeudi 13h-15h30 à Nanterre 
Parlez-en avec votre curé ou votre responsable d’aumônerie ! 

Journée d’entraide et d’amitié pour les prêtres aînés 
Samedi 25 et dimanche 26 mai à la Maison Marie-Thérèse, 277, bd Raspail, 14e 

Ces journées sont l’occasion de témoigner notre reconnaissance à ceux dont la vie 
est donnée au Christ et à son Église.  

Le bénéfice est destiné au financement du service d’entraide des prêtres et religieux des 
diocèses de Paris, Nanterre, Saint-Denis, Créteil, et à l’aménagement du cadre de vie des 
prêtres âgés en résidence à la Maison Marie-Thérèse et dans d’autres lieux. 
Bar, restauration, animations et jeux pour enfants et adolescents, livres d’occasion, olym-
piades avec les scouts, visites historiques, antiquités-brocante, farfouille etc. 

 Formation 



a  venir 
Lundi 6 mai 

 18h00 : Chapelet de la Divine Miséricorde à Saint-Etienne 
19h30 : Groupe Passages à Saint-Etienne 

Mardi 7 mai  
20h45 : Réunion Sens du baptême à Sainte-Lucie  

 Mercredi 8 mai 
8h30 : Messe suivie du Chapelet à Sainte-Lucie 

 17h45 : Chapelet à Saint-Etienne 
  19h00-20h00 : Adoration à Saint-Etienne 
 20h30 : Répétition de la chorale Grain de Lumière à Sainte-Lucie 

Vendredi 10 mai 
17h00-19h00 : Adoration du Saint Sacrement à Sainte-Lucie 

Lundi 12 mai 
 18h00 : Chapelet de la Divine Miséricorde à Saint-Etienne 

Mardi 14 mai 
 20h00 : Groupe de prière Joseph et Marie à la chapelle Saint-Vincent (SE) 
20h45 : Réunion Signes du baptême à Saint-Bruno, Saint-Etienne et à Sainte-Lucie 
20h45 : Réunion d’EAP à Sainte-Lucie  

Mercredi 15 mai  
8h30 : Messe suivie du chapelet à Sainte-Lucie   

16h30 : Chorale d’enfants Jubilate Deo à Saint-Etienne 

17h45 : Chapelet à Saint-Etienne 

19h00-20h00 : Adoration à Saint-Etienne 

19h30 : Conférence Saint-Vincent-de-Paul à Saint-Etienne 

20h00 : Veillée de louange du groupe Adonaï (Etudiants et Jeunes pros) suivie d’un dîner 

 à Saint-Etienne 

Jeudi 16 mai 
20h30 : Equipe Etudiants Jeunes pros Nathanaël à Saint-Etienne 

20h45 : Réunion d’EAP à Saint-Etienne 

Vendredi 17 mai 
17h00-19h00 : Adoration du Saint Sacrement à Sainte-Lucie 

Samedi 18 mai 
20h00 : Vigile de Pentecôte avec la communauté de l'Emmanuel à Sainte-Lucie   

Dimanche 19 mai  
10h30 : Messe de Première Communion à Sainte-Lucie   
11h00 : Messe de Première Communion à Saint-Bruno 

Quête impérée pour les prêtres âgés les 11 et 12/05/24. 

  Remplacez votre bouteille d’eau en plastique par une gourde en inox  

Carnet du Pôle  
 

Saint-Etienne 
Baptême : Léane Grimouille et Amélia Mulattieri (19/05/24) 
Mariage : José Journet et Natasha Nikovski (18/05/24)  
 

Sainte-Lucie 
Baptême : Lison  Mienahou (19/05/24 après la messe) 

 L’Ascension 
La fête de l’Ascension célèbre la montée 
de Jésus vers Dieu son Père. Elle est fêtée 
en France le jeudi de l’Ascension, qua-
rante jours après Pâques. Mort et ressus-
cité, il quitte ses disciples tout en conti-
nuant d’être présent auprès d’eux, mais 
différemment. Il promet de leur envoyer 
une force, celle de l’Esprit-Saint. 
 

Textes de référence : Mc (chap.16, verset 19), Luc (chap.24, verset 51) 
et Ac(chap.1, versets 6-11)  

Que célèbre-t-on à la Pentecôte ? 
L’événement de la Pentecôte ne peut être compris qu’en lien 
avec Pâques et l’Ascension. Jésus est mort pour le salut du 
monde (le Vendredi Saint), ressuscité (le jour de Pâques) et 
parti rejoindre le Père (à l’Ascension). À la Pentecôte, Dieu le 
Père envoie aux hommes l’Esprit de son Fils. Cette fête clôt le 
temps pascal, qui dure sept semaines, et dont elle est le couron-
nement, don pour tous les hommes. 
Ce récit des Actes des Apôtres est très significatif : le vent et le 
feu manifestent – comme dans bien d’autres récits de la Bible – 
la présence de Dieu. Les langues de feu témoignent de la venue 
de l’Esprit Saint sur ceux qui étaient présents. 
La Bonne Nouvelle ayant vocation à rejoindre tous les hommes, 
le don de l’Esprit permet aux apôtres de répondre à l’appel du 
Christ : être ses témoins « jusqu’aux extrémités de la terre » (Ac 
1, 8). Comme les apôtres, les chrétiens sont appelés à ne pas 
rester seulement entre eux, hors de la vie et du monde, mais, 
au contraire, à proclamer clairement et librement la Bonne Nou-
velle du salut. 

Focus 
 

La signification  
des Cieux 

 

L’Ascension de Jésus n’est 
pas un voyage dans l’es-
pace, vers les astres les 
plus lointains, car les 
astres sont eux aussi faits 
d’éléments physiques 
comme la terre. Pour les 
croyants, monter aux 
Cieux c’est rejoindre Dieu 
et vivre en son amour. Ici, 
nulle question de magie 
ou d’action spectaculaire. 

 À propos du Ciel, le Caté-
chisme de l’Eglise catho-
lique parle de « l’état de 
bonheur suprême et défi-
nitif ». Jésus ne s’est pas 
éloigné des hommes mais 
maintenant, grâce à sa 
présence auprès du Père, 
il est proche de chacun, 
pour toujours. 

Fermeture des accueils du Pôle du 08/05/24 au 10/05/24 inclus. 

Messes de l'Ascension 2024 

  Saint-Bruno Saint-Etienne Sainte-Lucie 

Jeudi 9 mai  messe unique 
11h00 

10h30 
18h30 

10h30 

Messes de la Pentecôte 2024 

  Saint-Bruno Saint-Etienne Sainte-Lucie 

Samedi 18 mai   18h30 18h30 

Dimanche 19 mai 9H30 
11h00 

10h30 
18h30 

10h30 
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